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CUANDO TU TE SUPERAS, AVANZAMOS TODOS
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Guayente-

Centro El Remos

Historias propias,
apoyos
compartidos

SOCIACION Guayen-

te desarrolla desde el

proyecto ‘Comunida-

des Inclusivas’,impul-

sado por Coceder, la
creacion de un ecosistema co-
munitario integrador en el Valle
de Benasque

Laluz entra por la ventana del
aula. Se nota que empieza a ano-
checer antes. Ana siempre es
puntual. Saca un bloc de notas y
un libro de la cartera. Sus alum-
nos repiten el gesto de forma mi-
mética, acostumbrados a la ruti-
na de cada martes. Carmen afila
un lapiz con el tajador y guarda
la fina espiral sobrante de made-
ray grafito en su estuche. Entre
ejercicios y juegos, en pocos mi-
nutos las conversaciones vuelan
por el aire, se suspenden anécdo-
tas, suefios y noticias del valle.
Las palabras brincan de unos a
otros, sin excepciones, sin que
nadie se quede fuera. No es una
clase, ni siquiera un taller que es-
timula sumemoria, como reza el
cartel de la puerta, es una comu-
nidad.

Aniano guia a la yegua. Coge
con fuerzalas riendas en un bre-
ve pero intenso paseo. En una pa-
rada, acaricia el lomo de su com-
pafiera equina. Emilio anda cer-
ca, peinando la crin de otro pre-
cioso caballo. La energia de estos
animalesllega, relajay estimula.
La manana invita a salir de las
cuadras de Anima Equi. Alvar y
Olga estan encantados con la vi-
sita y aconsejan como realizar
cada tarea de forma correcta. En-
sefiany aprenden alavez en una
relaciéon que nutre a los cuatro
en un dia especial.

Quien vive en el mundo rural,
en ese de inviernos frios y largos
como son los del Valle de Benas-
que, sabe la trascendencia de
esos momentos con los otros. Es-
tar, interactuar, sea en un en-
cuentro casual o en una activi-
dad programada, genera unos
vinculos sociales, de cercania,
entre iguales, que contrarrestan
las ausencias de recursos, servi-
cios y medios que lastran de
oportunidades a estos territorios
azotados por la despoblaciényel
olvido, carencias que se agudi-

zan con los colectivos méas vulne-
rables, con mas necesidades.

Hace tiempo que en la Asocia-
cién Guayente somos conscien-
tes de que en los otros, en la fuer-
za del colectivo, encontramos
una enorme alianza para gene-
rar una cohesién social y de
transformacion desde valores
como lasolidaridad ola empatia.
Este conocimiento adquirido
tras mas de treinta afios de reco-
rrido nos sirve de banco de expe-
riencia para invertir en un nuevo
proyecto: ‘Comunidades Inclusi-
vas, soluciones innovadoras de
cuidado y apoyo en el medio ru-
ral’,impulsado por la Confedera-
cién de Centros de Desarrollo
Rural (COCEDER).

Este programa ahonda en el
cambio de filosofia en la inter-
vencién social en personas con
diversidad funcional por el que
apuesta la Asociacion Guayente
desde el Centro El Remés. Con-
fiando en una metodologia de in-
tervencién innovadora, coloca-
mos a las personas en el centro
de todos los procesos vitales. Es-
te movimiento es generado por
una red de apoyos integral que
satisface sus necesidades desde
el fortalecimiento de la autono-
miay la toma de sus propias de-
cisiones para estimular sus his-
torias de vida. En este convenci-
miento, la comunidad se incor-
pora como elemento de inclu-
siéon fundamental, como agente
acogedor, clido, que sume en vi-
vencias, emociones y cuidados.

Laasistencia de Carmen al Ta-
ller de Memoria de Benasque o
lavivencia de Anianoy Emilio en
Anima Equi, que narrabamos en
laintroduccién de este texto, son
claros ejemplos del beneficio que
persigue ‘Comunidades Inclusi-
vas’. Podriamos citar mas y no
Unicamente en una Unica direc-
cion. No se trata solo de recibir,
de ser acogido. La interaccion
con los otros parte del convenci-
miento de que la igualdad tiene
un sentido total y un doble im-
pacto. No somos inicamente re-
ceptores, también generadores
del acto comunitario. En este in-
tercambio se alimentan estas co-
munidades, las fortalecen y las
hacen mejores, mas abiertasy re-
silientes, méas fuertesy participa-
tivas, mas integradoras y diver-
sas. Los conciertos de la Remods
Band, grupo de musica inclusiva
de nuestra entidad, son habitua-
lesen las fiestas de nuestros pue-

blos, en celebraciones y presen-
taciones, en colegios o residen-
cias de ancianos. Sus canciones
provocan buenos momentos, fe-
licidad y alegria, conexiones en
positivo. Este flujo de dar y reci-
bir alimenta una sensacién real
de pertenencia a un ecosistema
humano que abraza alos demas
como espacio de acogida, hospi-
talidad, confianza, cuidado y
proteccion.

Las lineas de accidn de este
proyecto alargan la propuesta
general que tuvo ‘Biocuidados’,
accién también impulsada por
COCEDER, que entre los afios
2021y 2024 nos ayudé a impul-
sar el cambio del modelo de
Atencién Integral Centradaenla
Persona (AICP) dentro de El Re-
mos. A los logros alcanzados en
este periodo se acentuia ahora
con este nuevo paso, la prevalen-
cia de las comunidades rurales
como agentes de cambio en la
eliminacion de las barreras que,
sobre todo en areas rurales ca-
rentes de serviciosy alternativas,
han condicionado la incorpora-
cién de las personas con diversi-
dad funcional ala vida cotidiana
de los pueblos como uno mas.

‘Comunidades Inclusivas’ bus-
ca con una metodologia innova-
dora mejorar la calidad de vida
de las personas acompafiadas y
reducir su exclusion social des-
de el tejido de una red de partici-
pacioén activa, siempre desde la
interaccién mutua con los veci-
nos y vecinas del Valle y de los
profesionales de El Remés. Este
marco es amplio y se enfoca a
planos no solo ladicos. Estos te-
jidos humanos cubren necesida-
des sociales, sanitarias, de em-
pleo, educativas o culturales ba-
sicas para el bienestar personal.

El desarrollo de este proyecto
viene fortalecido por una finan-
ciacién indispensable. Esta ac-
cién es una operacion del Minis-
terio de Trabajo y Economia So-
cial en el marco del Programa es-
tatal de Fondo Social Europeo
Plus (FSE+) Inclusién social, ga-
rantia infantil y juvenil y lucha
contra la pobreza, impulsado
por COCEDER y cofinanciado
por la Unién Europea y el CDR
Guayente.

‘Comunidades Inclusivas’ es
una pata mas de la accién del
Centro E1 Remds yla Asociaciéon
Guayente, referente en la inclu-
sién social en Ribagorza desde
hace mas de treinta afios. En es-

Aniano y Emilio realizando tareas en la cuadra “Anima Equi” en
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te periplo se incorporan pro-
puestas para garantizar los dere-
chos delas personas con diversi-
dad funcional, generar un en-
torno mas amigable y que sol-
vente todas sus necesidades co-
mo seres independientes.

En este ambito, impulsar las
oportunidades laborales de este
colectivo es una motivaciéon y un
objetivo para Asociacién Gua-
yente desde su creacién. La con-
solidacion del Centro Especial de
Empleo Jardineria Valle de Be-
nasque’ es un éxito alargado en
el tiempo, como otras interven-
ciones ocupacionales como es el
taller de jabon de leche de burra
o la colaboracién con empresas
y emprendedores de nuestros
pueblos.

En el corazén de la accién de
El Remoés late una conviccién
profunda: cada persona es el cen-
tro irrenunciable de su propia
historia. Més alla de los progra-
masy las estrategias, lo que ver-
daderamente define nuestra la-
bor es la capacidad de tejer una
red de apoyos que no solo res-
ponde a necesidades, sino que
acompafia deseos, ilusiones y
proyectos vitales inicos. Esta vi-
sién integradora transforma el
concepto de cuidado en un acto
de reconocimiento mutuo, don-
de profesionales, familias, vo-
luntarios y comunidad se con-

Concierto de la Remds Band en Benasque
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vierten en una gran familia ex-
tendida que acoge, escucha y
empodera. No se trata de asistir,
sino de caminar juntos, asegu-
rando que cada decisién, cada
paso, nazca del interés y la voz
de quien la protagoniza.

Por eso, la importancia de El
Remoés trasciende lo asistencial
y se ancla en lo transformador:
construimos futuros donde la
diversidad funcional no es una
barrera, sino una sefia de iden-
tidad que enriquece el tejido so-
cial del valle. Al colocar ala per-
sona en el nucleo de todos los
procesos, fomentamos autono-
mia real, dignidad cotidiana y
pertenencia plena. En cada ta-
ller, en cada actividad, en cada
salida, en cada concierto de la
Remés Band, late el mismo pro-
posito: que nadie se quede fue-
ra de su propia vida ni de la vi-
dadel pueblo. Esta es nuestra fa-
milia ampliada, diversay solida-
ria, donde cuidar es también ser
cuidados, y donde el mafiana se
escribe, siempre, desde el cora-
z6n de quien lo vive. 0=
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